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Esté
Libre de
Mercurio

Reduciendo la
contaminacion y los
riesgos del mercurio

en su hogar.

ambienie, donde puede filtrazse a
o fagos, fios ¥ aroyes

La contaminachin de nuestras vias
dculicas tambign pong en peligro
@ salud v la sequridad humanas
L.';I |'.F.ﬂ!.';|l'|ll'l.3l:|-.'|l1 por mergurio

gn clertos pescados puede causar
dafio al sistema nervioso v afectar
adversamente el desanrollo de

o= nifios

Elimine el mercurio
en su hogar

Usied plsede ayuoar i presvenis

I3 contaminacion pe marcuno y
profegir A su tamibin elimenanos
105 produstos con mercurio que
tiena en su hogar, Deseche o
reciche correciamente bos articulos
Con maErcuno y reemplicelss con
articulng seguros ¥ elicientes gee
M0 CONEMEn mercuria



Termometros

Un fermimedro domesio

de mescLenio contiens
aprogimadansents 0.5 grames

i mercuno. Para medir
correctamants la lemporatura sn
lemar Gue prepcupirss [OF un
gerrame Maken, cambie 2y
lermdmelno de marcursd par un
termameatng digital

Para ngcabir un termamatro digital
GRATES a cambio de 5u termbametra
plateado de mercurio, wisita
nisasira paging de internad, 2n
whanw. bemercurylree.net

o Hama al (916) BT5-6644 para
obenar mas infarmacion sabre
fuluros eventos de intercambio de
termometros en la 2ona de
Sacramendn.




Las termastatos de inclinacidn,

guea confienan unas lres gramos

de mercurin, 2 han empleada en
higares y oficinas para conirolar la
temperatura por mas de 40 anos.
Los tarmastatos digitalas de hoy en

Termostatos

dia 500 un regmpkazo Seque, ¥ 58
pueden programar para que los
sisternas de calefaccion v aire
acondiclonada funcionen con mixma
eficiencia, o que resulta en ghorros
de cosios de energia elécirica.




Bombillas

de Luz
Fluorescentes

Las bombillas ¥ los ubos conlengr mercurio y 85 par €50 que
fuorescentes deo luz usan hasis jrmis 52 fas debe tirar a la basura
ur 50 por clento mencs energia Recicle siempre las bombiflas

que las bombillas incandescentes. flearescenies que corlianen

aif embargo, las bambillas i |os mercLrio pard prevenir |a

ubos fleorescanles pusden conlamingaaion por mercurin



las comume
MTIMACION for mancin ¥ [os

05 llamad

ity — Mrogpranta de Extonsion
& Educacion Publca,” yiara nuesira
gapima e infamat, &n
wisnal bamencuryfros, nel

185y & horano de
o llame al (B16) BT5-G644,

ienio de es0s silics,

[916) Br5-6544.

Reciclado de Articulos
que Gontienen Mercurio
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Be Mercury Free [Esbé Litao de Marcurio)
il pngrama S Digtrito Regional
Sanitana ds Contdado de Satramenin
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